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प्रिय फैसिसिटेटर

प्रमुख स्वच्छता व्यवहारों पर यह गाइड राज्य ग्ामीण आजीविका ममशनों (एसआरएलएम) के 
अंतग्गत फ्लिपबुक को प्रचाररत करने और एसएचजी समूहों और अन्य सामुदाययक संिगगों के बीच 
प्रमुख संदेशों के प्रसार में सभी फेससमलटेटर की मदद करने के मलए तैयार की गई है। यह सत्र खाद्य, 
पोषण, स्ास्थ्य और स्च्छता (एफएनएचडब्लू) पर एक प्रसशक्षण पैकेज का रहस्ा है सजसमें 
फ्लिप बुक, फैससमलटेटर गाइड, पोस्टर, परामश्ग काड्ग और स्स्टकर एिं अन्य सामग्ी शाममल हैं।

इस प्रसशक्षण का उदे्श्य प्रवतभायगयों को स्च्छता के महत्व पर जानकारी प्रदान करना और 
एसआरएलएम कम्गचाररयों, संिगगों और समुदाय को बेहतर व्यिहार और प्रथाओ ंको अपनाने के 
मलए जागरूक बनाना है जो व्ययतियों, समुदाय और िातािरण में इन व्यिहारों में सुधार करेंगे। हम 
सभी जानते हैं वक अच्छी स्च्छता के पररणामस्रूप बेहतर स्ास्थ्य और उत्ादकता में िृद्धि होती 
है सजससे गरीबी में कमी आती है और जीिन की गुणित्ा में सुधार होता है।

यह ध्ान में रखा जाना चारहए वक यह प्रसशक्षण पैकेज, हालांवक एसएचजी मरहलाओ ंके प्रसशक्षण 
के मलए बनाया गया है, वकंतु यह पूर ेपररिार के मलए संदभ्ग सामग्ी के रूप में काम करगे।फ्लिपबुक 
के माध्म से प्रत्ेक सत्र के तहत प्रदान की गई जानकारी और इस गाइड को पररिार के मलए 
सामूरहक सशक्षा के रूप में देखा जाना चारहए, और पररिार के प्रत्ेक सदस्य को यह सुमनमचित करने 
के मलए अपनी भूममका मनभानी चारहए वक यह संदेश रोजमरा्ग की सजंदगी में उनके द्ारा अपनाए 
गए हैं।

इन व्यिहारों को आत्मसात करने की सजम्ेदारी केिल मरहलाओ ं की नहीं होती है; पररिार में 
पुरुषों/पवतयों/बडे लडकों को एफएनएचडब्लू पर इन प्रथाओ ंका पालन करने के मलए जो कुछ 
भी आिश्यक है, उसकी व्यिस्ा करना चारहए।

उदे्श्य

सत्र के अंत तक स्वयं सहायता समूह के सभी सदस्य सक्षम होंगे:

	z खराब स्च्छता और संक्रमण के स्ास्थ्य और पोषण के साथ संबंध को समझ पाने में। 

	z हाथ की स्च्छता के महत्व और हाथ धोने के महत्वपूण्ग समय को जान पाने में। 

	z शौचालयों के उपयोग के महत्व और खुले में शौच के खतरों के बार ेमें जानने में। 

	z व्ययतिगत स्च्छता व्यिहार, भोजन और पानी की स्च्छता से संबंयधत खास बातों के बार ेमें 
जान पाने में।

ित्र की शुरूआत करें

स्च्छता संबंधी व्यिहार स्च्छता प्रथाओ ंके बार ेमें बताता है, सजसके तहत मानि अपसशष्ट (मल, 
मूत्र), हाथ धोने, व्ययतिगत स्च्छता, भोजन और पानी की स्च्छता का सही प्रबंधन शाममल है। 
स्च्छता व्यिहार व्ययति, समुदाय और पया्गिरण को महत्वपूण्ग रूप से प्रभावित करता है। स्च्छता 
की कमी से कई तरह के संक्रमण और बीमाररयां होती हैं।

बच्ों में खासकर दस्त और कुपोषण सजसके कारण अपया्गप्त मानससक और शारीररक विकास होता 
है। प्रत्ेक स्तर पर स्च्छता से संबंयधत व्यिहारों के प्रबंधन में-घर, समुदाय और सरकार, खराब 
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स्च्छता के प्रभािों को समझना, समुदायों सरहत सभी प्रमुख रहतधारकों का योगदान, सुरमक्षत स्च्छता 
प्रवक्रयाओ ंके काया्गन्वयन में महत्वपूण्ग माना जाता है।

स्च्छता प्रथाओ ंके महत्व पर समूह के साथ एक चचा्ग शुरू करें।

समूह को सूचित करें कक हम इस सत्र में िार प्रमुख स्वच्छता व्यवहारों पर ििाचा करेंगे जो हैं–

	z शौचालय का मनयममत उपयोग।

	z साबुन से हाथ धोना।

	z भोजन और पानी की स्च्छता।

	z व्ययतिगत स्च्छता।

समुदाय के इन व्यक्तियों को उनकी शारीररक आवश्यकताओ ं और कमजोर प्रततरक्ा प्रणाली के 
कारण दसूरों की तुलना में संक्रमण का खतरा अक्िक होता है। 

f	गर्भवती और स्तनपान कराने वाली माता

f	छोटे बच्े

f	कुपोतित बच्े

f	बूढे व्यक्ति

f	तवकलांग व्यक्ति

स्वास्थ्य पर रिभवाव 

दतूित पेयजल स्ोतों और रोगजनकों से रर ेमानव अपशशष्ट के साथ रोजन के संपक्भ  में आना दस्त 
का एक प्रमुख कारण है, और हैजा, टे्कोमा, आंतों के कीडे, मलेररया, एस्ाररयाशसस आदद से प्ररातवत 
हो सकता है। खुला और अनुपचाररत मानव मल ममट्ी,पानी और फसलों के माध्यम से रोजन के साथ 
ममल सकता है। जब तक दतूित रोजन या उँगमलयों के माध्यम से मुंह में ऐसी गंदगी के पंहंचने को 
रोका नहीं जाता है। तब तक सम्ूण्भ स्वच्छता और सफाई के व्यवहारों को अपनाने में करिनाई का 
सामना करना होगा।

बच्चों और महििवाओ ंपर रिभवाव 

खराब स्वच्छता तवशेि रूप से पांच वि्भ से कम उम्र के बच्ों को प्ररातवत करती है, क्ोंतक उनकी 
प्रततरक्ा अरी तक इतनी मजबूत नहीं है तक वे खराब स्वच्छता के कारण होने वाली कई बीमाररयों 
से लड सकें  और इस प्रकार, उनके शारीररक और संज्ानात्मक तवकास से समझौता तकया जाता है। 
अकेले स्वच्छता को संबोक्ित करने से बच्ों में इनमें से कई अवांक्छत प्ररावों को कम तकया जा 
सकता है। स्वच्छता की समस्ा हल करने से बच्ों में इन अवांक्छत प्ररावों में से कई को कम तकया 
जा सकता है। इस कारण से बच्े अक्सर बीमार पड जाते हैं, वे सू्ल नहीं जा पाते हैं, शजससे अक्सर 
उनके सीखने की प्रतक्रया प्ररातवत होती है। एक संक्रममत बच्े के द्ारा अपने सामथयों में री संक्रमण 
फैलाने की संरावना होती है।

पयवायावरण पर रिभवाव 

घर और उसके आसपास खराब स्वच्छता का पया्भवरण पर सीिा प्रराव पडता है। अनुपचाररत मल 
तटीय और समुद्ी पाररस्थिततक तंत्र को प्ररातवत करता है, ममट्ी और हवा को दतूित करता है, शजससे 
लाखों लोग बीमार पडते हैं। 
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 चरण 1: स्च्छतवा और िफवाई कवा मित्व 

सभी प्रवतभायगयों से पूछें  वक क्ा िे स्च्छता और सफाई के महत्व को जानते हैं और नीचे ददए गए 
वबंदओु ंपर चचा्ग करें:

स्च्छता से तात्य्ग मानि अपसशष्ट (मल और मूत्र) और विमभन्न अन्य प्रकार के कचर ेके उयचत 
मनपटान और प्रबंधन सरहत सभी स्च्छ प्रथाओ ंसे है। स्च्छ व्यिहार जैसे शौचालय का उपयोग, 
साबुन से हाथ धोना, नाखूनों को छोटा रखना, पीने के पानी को सुरमक्षत रखना, भोजन को साफ़-
सफाई से पकाना और ऐसी कई प्रथाएं व्ययति, समुदाय या पया्गिरण को एक महत्वपूण्ग तरीके से 
प्रभावित करती हैं और स्च्छता की कमी से कई प्रकार की समस्याएं हो सकती हैं। जैसे:

	z विमभन्न संक्रमण और रोग, विशेष रूप से बच्ों में दस्त।

	z बच्ों में कुपोषण, संक्रमण के कारण, अपया्गप्त मानससक और शारीररक विकास।

	z इलाज पर अवतररति खच्ग, सजससे पररिारों पर आमथथिक बोझ पडता है।

	z प्रदवूषत िातािरण सजससे श्वसन संक्रमण और अन्य खतर ेहोते हैं।

चरण 2: शौचवािय कवा उपयोग

सभी प्रवतभायगयों के साथ चचा्ग करें और उनसे पररिार के सभी सदस्यों द्ारा 
शौचालय के उपयोग के लाभों पर अपने अनुभि साझा करने के मलए कहें। 
ऊपर ददए गए टेक्स्ट बॉक्स का संदभ्ग लें  और प्रवतभायगयों को विमभन्न समूहों 
के लोगों पर खुले में शौच के दषु्पररणाम समझाएं।

यह बहुत महत्वपूण्ग है वक घर के सभी सदस्य मनयममत रूप से शौचालय का 
उपयोग करें और खुले में शौच न करें क्ोंवक:

	z शौचालयों के उपयोग से मानि मल का उयचत मनपटान संभि है।

	z यह हमें दस्त, मनमोमनया, हैजा और त्वचा रोगों सरहत कई प्रकार के 
संक्रमणों से बचाता है। 

	z सू्ल में शौचालय होने से सभी छात्रों, विशेषकर लडवकयों की उपस्स्वत 
में िृद्धि होती है और इस प्रकार सशक्षा स्तर पर प्रभाि पडता है।

	z यह पया्गिरण यानी पानी, ममट्ी और हिा को दवूषत होने से बचाता है।

	z यह हमें दघु्गटनाओ ं और अन्य समस्याओ ं से बचाता है जो खुले में शौच 
करते समय हो सकती हैं।

	z शौचालय का उपयोग गोपनीयता प्रदान करता है, सभी को सुरक्षा और 
सम्ान की भािना देता है।

फैससमलटेटर फ्लिप बुक और रोल पे् की मदद से खुले में शौच और विमभन्न 
संक्रामक रोगों के बीच एक आरखे और उसके संबंध की चचा्ग करगेा।

जब हम खुले में शौच के मलए जाते हैं, चाहे हम वकतनी भी दरू क्ों न जाएँ, मल और उसके कीटाणु 
मनम्नमलखखत माध्मों से हमार ेशरीर तक पहँुचते हैं, सजन्ें 5F के नाम से जाना जाता है।  
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1. F = Fluid (द्रि / पानी) 

2. F = Field (खेत)

3. F = Flies (मक्खियाँ)

4. F = Fingers (उंगलीयाँ)

5. F = Food (भोजन)

मानि मल, खुले में इस "5F" के माध्म से हमार ेशरीर में प्रिेश 
करके हमें संक्रममत कर सकता है।

	z तरल पदाथ्ग (पानी) जमीन में ममलने और जल स्ोतों को दवूषत करने या यहां तक वक खुले पानी के स्ोतों 
जैसे तालाबों आदद में ममल जाना,ममट्ी और अन्य स्ानों को दवूषत करके। 

	z खेत जो परोक्ष रूप से हमार ेभोजन और प्रणाली में प्रिेश कर सकते हैं यदद उयचत स्च्छता बनाए नहीं 
रखी जाती है।

	z मक्खियाँ जो खुले मल पर बैठ जाएँगी और दफर भोजन और अन्य चीजों को दवूषत कर देंगी।

	z उंगमलयों से अन्य िस्तुओ ंको छूकर और यदद साबुन से हाथ धोने का अभ्ास नहीं वकया जाता है।

	z भोजन-हमार ेद्ारा खाए जाने िाले भोजन के माध्म से संक्रमण हम तक पहंुचता है और अन्य 4F भोजन 
को दवूषत करन ेमें योगदान करत ेहैं। दफर यह सकं्रमण हमार ेपररिार स ेगािं और गािं स ेशहर में फैलता है। 

रोल पे्: खुले में शौि और 5 F एवं साबुन से हाथ धोना-इन कवषयों को रोले पे् के माध्यम से भी 
समझाएं।

पाचं F का महत्वपणू्ग सदेंश िास्ति में समझन ेके मलए, प्रवतभायगयों को इस ेअपन ेजीिन अनभुि स ेसमझने 
दे! सामग्ी: एक बसेसन, पानी, एक केतली, साबनु, राख, रते, प्राकृवतक स्क्रवबंग स्जं, बाल्ी, तौमलया, पे्ट, 
स्ानीय फल; सचंरण ददखान ेके मलए सामग्ी, उदाहरण के मलए: गहर ेरगं की रते। 

तीन समहूों को एक रोल-पे् या नाटक तयैार करन ेऔर प्रदश्भन करन ेके मलए कहें शजसमें व:े 

(समहू 1) एक रोगग्स्त व्ययति का मल उसके हाथों के माध्म स ेवकसी असकं्रममत अन्य व्ययति को सकं्रममत 
कैस ेकरता है।

(समहू 2) यह पता लगाना वक समदुाय में विमभन्न पररस्स्वतयों में हाथ कैस ेधोए जात ेहैं। 

(समहू 3) हाथ धोना कब -कब महत्वपणू्ग होन ेपर काय्ग करें। 

सभी समूहों के रोल पे् हो जाने के बाद, समूहों के संदेशो पर कविार कर ेऔर ननम्ननलखखत पर ििाचा करें:

	z जोखखमों की पहचान और संचाररत रोगों के प्रकार और उनके लक्षण और उपचार।

	z सू्ल में हाथ धोने की स्स्वतयों और प्रथाओ ंकी पहचान।

	z माताओ ंऔर बेरटयों के काम के मलए हाथ धोने के व्यिहार और वपता और पुत्रों की सजम्ेदाररयों की चचा्ग।

	z हाथ धोने को बढािा देने में माता, वपता और स्यं छात्रों के कायगों की चचा्ग।

	z ऐसे तरीके सजससे बच्े अपने घरों में हाथ धोने की सामग्ी और प्रथाओ ंकी एक सूची बना सकते हैं।

	z बच्ों के पोषण, शारीररक और मानससक विकास पर डायररया का प्रभाि, बीमारी के खखलाफ प्रवतरोध 
क्षमता और सू्ल में उपस्स्वत एिं प्रदश्गन पर चचा्ग। 
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चरण 3: 

फैससमलटेटर अब फ्लिप बुक की मदद से शौचालय के रखरखाि के मलए प्रमुख वबंदओु ंकी चचा्ग 
करगेा और प्रवतभायगयों को उनके संबंयधत व्यिहार प्रथाओ ंको समझाने में मदद करगेा।

शौचवािय कवा रख रखवाव

	z शौच और पेशाब दोनों के मलए मनयममत रूप से शौचालय 
का उपयोग करना चारहए।

	z शौचालय में पानी की उपलब्धता सुमनमचित करना 
जरूरी है, तावक िह साफ रहे।

	z शौचालय को साफ रखने के मलए प्रत्ेक उपयोग से 
पहले और बाद में शौचालय में पानी डालना चारहए।

	z संक्रमण और वकसी भी तरह की दगुगंध को रोकने के 
मलए शौचालय की सीट और आसपास की मनयममत 
और उयचत सफाई बहुत महत्वपूण्ग है।

	z बच्ों के मल को भी शौचालय में फें क देना चारहए। याद 
रखें वक एक ियस् के मल की तुलना में बच्ों के मल 
में पांच गुना अयधक कीटाणु होते हैं। इसमलए संक्रमण 
और बीमारी फैलने की संभािना अयधक है। 

शौचालय का रखरखाव, शौचालय को साफ रखना, शौचालय के अंदर पानी की उपलब्धता सुमनशचित 
करना और शौचालय का मनयममत रखरखाव पररवार के पुरुिों और बडे लडकों द्ारा सुमनशचित 
तकया जाना चारहए, और मरहलाओ ंको इस काम के मलए बोझ नहीं डाला जाना चारहए।

चरण 4: 

फैससमलटेटर फ्लिप बुक की सहायता से मनयममत रूप से कुछ आदतों को अपनाकर उयचत पाचन के 
मलए महत्वपूण्ग वबंदओु ंको समझाएगा। यह स्स् और सवक्रय जीिन के मलए महत्वपूण्ग है।

उचचत पवाचन के सिए अच्छछी आदतें

	z अपने भोजन का समय मनयममत रखें।

	z आहार में पया्गप्त मात्रा में फाइबर शाममल करें, जैसे साबुत अनाज, दालें , यछलके िाले फल, हरी 
पत्ेदार सस्जियां आदद।

	z रोजाना कम से कम 8-10 यगलास पानी वपएं।

	z रडब्ाबंद और प्रोसेसड खाद्य पदाथगों का सेिन कम से कम कर।े

	z सवक्रय जीिन व्यतीत करें और मनयममत रूप से व्यायाम करें।
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चरण 5: िवाबुन िे िवाथ धोनवा

अब, अगले स्च्छता व्यिहार पर चचा्ग शुरू करें वक पररिार के सभी सदस्यों द्ारा समय -समय पर साबुन से 
हाथ धोने का क्ा महत्व है। हाथ की स्च्छता से संबंयधत मुद्ों पर चचा्ग करने के मलए प्रश्ों के साथ सत्र की 
शुरुआत करें।

अब, नीचे ददए गए प्रश् और उत्र की सहायता से साबुन से हाथ धोने का महत्व, सही तरीका और महत्वपूण्ग 
समय के बार ेमें बताएं –

प्रश्न 1: पररवार के सभी सदस्यों को साबुन और पानी से हाथ धोना क्ों आवश्यक है? 

उत्तर : साबुन और पानी से हाथ धोने से दस्त, मनमोमनया, हैजा, त्वचा में संक्रमण जैसे विमभन्न रोगों से पररिार 
को बचाया जा सकता है, क्ोंवक-

	z हमार ेहाथों में यचपकी हुई विमभन्न प्रकार की गंदगी या हामनकारक बैक्ीररया/िायरस भोजन के माध्म 
से शरीर में प्रिेश करते हैं और हमें बीमार या संक्रममत करता हैं।

	z लेवकन जब हम अपने हाथों को साबुन और पानी से धोते हैं, तो हमार ेहाथों में यचपकी हुई गंदगी या 
हामनकारक बैक्ीररया/िायरस साबुन के झाग ि पानी के साथ बाहर आ जाते हैं और पानी के साथ हाथों 
से धुल जाते हैं।

प्रश्न 2: क्ा आप हाथ धोने का सही तरीका जानते हैं?

हाथ धोने के अभ्ास के मलए यचत्र ददखाएँ और उन्ें हाथ धोने की सही वियध ससखाएँ। 

	z विमभन्न अिसरों और महत्वपूण्ग समयों पर साबुन के पानी से हाथ धोना।

	z हाथ धोने के सही चरणों का उपयोग करके हाथ धोना।

उत्तर : हाथों को पानी से गीला करने के बाद, साबुन लगाएं और उसके बाद नीचे ददखाए गए चरणों के अनुसार 
अपनी हथेमलयों को आपस में रगडें:

िरण 1 - सबसे पहले अपने हाथों की हथेली को एक दसूर ेसे सीधे हथेली से रगडें।

िरण 2 - उसके बाद उल्ा करके दोनों हाथों के वपछले रहस्े को एक हथेली से रगडें। 

िरण 3 - उंगमलयों के बीच साफ करने के मलए हथेली को आपस में रगडें।

िरण 4 - दफर एक हथेली से मुट्ी बना लें  और दसूरी हथेली को उंगमलयों के वपछले रहस्े का उपयोग करके 
मुट्ी पर रगडें।

साबुन से हाथ धोना सबसे ककफायती स्वास्थ्य उपाय है।. 

दस्त, मनमोमनया, त्वचा संक्रमण, आंखों में संक्रमण और आंतों के कीडे से पीरडतबच्े के इलाज की 
तुलना में हाथ धोने का लागत काफी कम है। हर घर में एक साबुन खरीदा जा सकता है और इसमें से 
एक छोटा सा टुकडा काटकर इसका उपयोग हाथ धोने के मलए वकया जा सकता है।.
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िरण 5 - अब दसूरी हथेली को एक हथेली के अंगूठे पर गोलाकार गवत में घुमाते हुए मुट्ी बनाएं।

िरण 6 - दफर बारी-बारी से हथेमलयों के गडे् को नाखूनों और उंगमलयों के सुझािों से रगडें।

इसके बाद हाथों को साफ पानी से अच्छी तरह िो लें ।

प्रश्न 3: ककस समय साबुन और पानी से हाथ धोना आवश्यक है?

इन समय में साबुन और पानी से हाथ धोना बहुत जरूरी है:

	z खाना बनाने से पहले, दसूरों को खखलाना और खाना खाने से 
पहले। 

	z शौचालय का उपयोग करने के बाद और बच्ों के मल को साफ 
करने के बाद।

	z घर की सफाई और कूडा-करकट का मनपटान करने के बाद।

	z जानिरों के संपक्ग  में आने के बाद।

चरण 6: िवामुदवाचयक गचतप्वचध-िवाइव रिदशयान: िवाबुन के मित्व को िछीखनवा

	z सभी प्रसशक्षुओ ंको 2 समूहों में विभासजत करें।

	z साबुन के उपयोग की आिश्यकता को दो 
बाल्ी और साबुन के एक टुकडे को शाममल 
करते हुए एक अभ्ास वकया जा सकता है। 
प्रवतभायगयों के दो छोटे समूह प्रत्ेक बाल्ी 
के पीछे खडे होकर बाल्ी में साबुन से और 
वबना साबुन के हाथ धोते हैं। साबुन के वबना 
बाल्ी से हाथ धोने िाले बच्े देख सकते थे वक उनके हाथों पर गंदगी रहने से पानी अपेक्षाकृत 
साफ रहता है, जबवक साबुन का उपयोग करने िाले बच्े देख सकते हैं वक उनके हाथों से सारी 
गंदगी पानी में आ रही है। सरल प्रयोग, लेवकन बहुत आश्वस्त करने िाला। उदाहरणाथ्ग दो यगलास 
जोडकर, दोनों में से वकसी एक बाल्ी से पानी भरकर और अंतर देखने के मलए उन्ें एक दसूर े
के बगल में पकडकर बढाया जा सकता है। अब उनसे पूयछए वक स्स् रहने के मलए हाथ धोना 
कैसे जरूरी है?

समूह दो बास्ल्यों से भर ेपानी में अंतर देखेगा और दफर उन्ें समझाएगा वक साबुन के झाग को 
हाथों से रगडने से हाथों से गंदगी मनकल जाती है और इसमलए िह पानी अयधक गंदा ददखाई देता है।

चरण 7:  

प्रवतभायगयों को भोजन और पानी की स्च्छता के महत्व के बार ेमें बताकर चचा्ग शुरू करें। स्च्छ 
रूप से तैयार भोजन और सुरमक्षत रूप से पीने का पानी का रख रखाि, कीटाणुओ ंको दरू रखता है 
और भोजन और पानी के दवूषत होने के जोखखम को कम करता है और इस प्रकार संक्रममत होने की 
संभािना कम होती है। 
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भोजन और जल स्वच्छता बनाए रखने के नलए ककन व्यवहारों को अपनाएं?

	z हरी पत्ेदार सस्जियों को नमक के पानी में धो लें ।

	z कच्े फलों और सस्जियों को इस्तेमाल से पहले दो या तीन बार धो लें  और धोने के बाद उन्ें काटें।

	z मांसाहारी भोजन अच्छी तरह धोकर और ठीक से पका कर ही खाएं।

	z दधू को पूरी तरह उबालने के बाद ही इस्तेमाल करें।

	z भोजन और पानी को हमेशा ढक कर रखें।

	z खाना पकाने के क्षेत्र को साफ और स्च्छ रखें।

	z कच्ा और पका हुआ खाना अलग रखें।

	z पैकेज्ड फूड आइटम्स की एक्सपायरी डेट चेक कर ही खरीदें।

	z खाना बनाने से पहले हाथों को अच्छी तरह धो लें ।

	z पीने के पानी को इस्तेमाल करने से पहले उबाल लें , इसे ऊंचाई पर रखें और पानी मनकालने के मलए एक 
लंबे हैंडल िाले घंटी/करछुल का इस्तेमाल करें।

िवाथ धोने की रिथवाओ ंको िियोग देने ववािे कवारक
f	सामाशजक कारण अथा्भत्: ममत्रों और समुदाय के मलए आकि्भक और स्वीकाय्भ के रूप में देखा जाना।

f	बचपन से चली आ रही अच्छी आदत।

f	अच्छा स्वास्थ्य और रोगों का रय।

f	बच्ों की देखराल।

f	िुलाई थिल और पानी की उपलब्धता।

बच्े िो िकते िैं स्च्छतवा दतू 

बच्े पररवत्भन को आसान बना सकते हैं जब अच्छी स्वच्छता प्रथाओ ंको साझा करने की बात आती है, 
तो बच्े-समाज के सदस् जो अक्सर सबसे ऊजा्भवान, उत्ाही और नए तवचारों के मलए खुले होते हैं-
सीखे गए "हाथ धोने के सबक" को लेकर पररवत्भन के दतू के रूप में काय्भ कर सकते हैं। सू्ल में वापस 
अपने घरों और समुदायों में बच्ों की सतक्रय रागीदारी-आदश्भ रूप से घर, सू्ल और समुदाय के कें द् 
में स्थित-सांस्कृ ततक रूप से संवेदनशील समुदाय-आिाररत हस्तक्ेपों के साथ संयुति होने पर मनरतंर 
व्यवहार पररवत्भन सुमनशचित कर सकती है। इस अशरयान का उदे्श्य बच्ों को उक्चत हाथ िोने की प्रथाओ ं
को अपनाने और साझा करने के मलए प्रेररत करना है, और उन्ें अपने घरों और समुदायों में "हाथ िोने 
के दतू" के रूप में प्रस्तुत करना है।
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चरण 8:  

व्ययतिगत स्च्छता और इसके लाभों को बनाए रखने के बार ेमें अपनी समझ साझा करने के मलए 
सभी प्रवतभायगयों के साथ चचा्ग करें।

व्यक्तिगत स्च्छतवा

अच्छी व्ययतिगत स्च्छता स्ास्थ्य और सामासजक दोनों कारणों से महत्वपूण्ग है। इसमें कीटाणुओ ं
और बीमाररयों को फैलने से रोकने के मलए अपने हाथ, ससर और शरीर को साफ रखना शाममल है। 
आपकी व्ययतिगत स्च्छता आपके स्यं के स्ास्थ्य को लाभ पहंुचाती है और आपके आसपास के 
लोगों के जीिन को प्रभावित करती है।

व्ययतिगत आदतों से जुडे सामासजक लाभों पर भी विचार वकया जाना चारहए। चूंवक इसमें हर ददन 
अपने शरीर को धोना और अपना ख्ाल रखना शाममल है, यह शरीर की गंध की संभािना को कम 
करता है और इस प्रकार काम या सू्ल में शममिंदगी की संभािना को कम करता है।

व्ययतिगत स्च्छता को एक अभ्ास के रूप में िसणथि त वकया जा सकता है जो स्ास्थ्य के रखरखाि 
और बीमारी की रोकथाम में योगदान देता है। अच्छी स्च्छता कई संचारी रोगों के मलए एक प्रमुख 
बाधा है और भलाई और स्ास्थ्य को बढािा देता है।

याद रखें:

	z रोजाना नहाएं, अपने बालों को साफ रखें और नाखूनों को छोटा रखें। 

	z नंगे पांि न चलें , हमेशा चप्पल/जूते पहनें।

	z कुछ भी खाने के बाद अपना मुँह अिश्य धोएं और ददन में कम से कम दो बार अपने दाँत ब्रश 
करें।

	z हाथों को हमेशा साबुन और पानी से धोएं।

	z खुले में शौच न करें। हमेशा शौचालय का प्रयोग करें।

व्ययतिगत स्च्छता बनाए रखना एक आदत/व्यिहार है सजसे पररिार के सभी सदस्यों को अपनाना 
चारहए। यह सुमनमचित वकया जाना चारहए वक बच्ों को इन आदतों को अपनाने के मलए प्रेररत वकया 
जाए। इन सरल व्यिहार का पालन करने से पररिार के भीतर बहुत सार ेसंक्रमणो को रोका जा 
सकता है। 
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चरण 9: 

स्च्छ भारत ममशन, इसके उदे्श्यों और योजना के बार ेमें प्रवतभायगयों 
की समझ को जानने के मलए एक समूह चचा्ग शुरू करें। उन्ें उन 
गवतवियधयों के बार ेमें चचा्ग करने के मलए कहें सजनमें उन्ोंने भाग 
मलया हो।

एक कदम स्वच्छता की ओर

स्वच्छ भारत अभभयान (एसबीए) आयधकाररक तौर पर 2 अकू्बर 2014 को भारत सरकार द्ारा खुले में शौच 
को खत्म करने और घरलूे और सामुदाययक शौचालयों के मनमा्गण के माध्म से शौचालय के उपयोग की 
मनगरानी के मलए शुरू वकया गया था।

अमभयान का उदे्श्य यह सुमनमचित करना है वक सभी ग्ामीण घरों में शौचालय की सुविधा हो और शौचालय 
मॉडल और स्च्छता तकनीकों के मलए विमभन्न विकल्प उपलब्ध हों जैसे वक जुडिां गडे्, सेखटिक टैंक, जैि 
शौचालय, आदद।

"स्वच्छ भारत अभभयान" के तहत व्यक्तिगत घरलूे शौचालयों के मनमा्भण का प्राविान गरीबी रखेा से नीचे 
(बीपीएल)/क्चन्न्त एपीएल पररवारों के मलए अशरयान के तहत प्रदान की जाने वाली प्रोत्ाहन राशश 
घरलूे शौचालय की एक इकाई के मनमा्भण के मलए 12,000 रुपये तक है और शजसमे पानी के रंडारण के 
साथ साथ हाथ िोना और साफ़ सफाई का री प्राविान है।

एसबीए के तहत सेवाओ ंऔर अक्िकारों के बार ेमें अक्िक जानकारी के मलए ग्ाम प्रिान/सरपंच या ग्ाम 
सक्चव से संपक्भ  करें।

नोट: स्यं सहायता समूह को उन सदस्यों का सहयोग करना चारहए जो अपने पररिार में इन संदेशों को देने 
में समस्याओ ंका सामना करते हैं।

f	सभी सदस्यों को यह सुमनमचित करना चारहए वक िे और उनके पररिार के सभी सदस्य शौचालय 
का उपयोग करें और मनयममत रूप से इसका रखरखाि सुमनमचित करें।

f	समूह को यह सुमनमचित करना चारहए वक सभी सदस्य और उनके पररिार महत्वपूण्ग  समय में ठीक 
से हाथ धोने की वियध का अभ्ास करें। उन्ें यह भी सुमनमचित करना चारहए वक हाथ धोने की जगह 
पर साबुन उपलब्ध हो।

f	स्यं सहायता समूह के सदस्यों को यह सुमनमचित करना चारहए वक उनके पररिार में हर कोई खाना 
बनाते समय स्च्छता का पालन कर ेऔर व्ययतिगत स्च्छता बनाए रखे।

f	सुमनमचित करें वक समूह के सभी सदस्यों को "स्च्छ भारत अमभयान" के बार ेमें सूचना हों।

स्यं ििवायतवा िमूि की भूसमकवा

सत्र का समापन: सत्र का समापन प्रश्ों की समीक्षा और उनके जिाब करके करें। प्रवतभायगयों को 
धन्यिाद दें और सत्र को समाप्त करें।
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